
            

Zadanie publiczne Biegamy w sercu Opolszczyzny, realizowane przez Stowarzyszenie                                 

„Nasze Dziedzictwo” w Żyrowej, zostało dofinansowane ze środków Starostwa Powiatowego w Krapkowicach                     

w ramach otwartego konkursu ofert w dziedzinie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej 

 

REGULAMIN BIEGU DLA DZIECI I MŁODZIEŻY                                                                              

pod hasłem: 

 „Biegamy w sercu Opolszczyzny” 

I. CELE 

▪ popularyzacja aktywności ruchowej wśród dzieci i młodzieży szkolnej, 

▪ integracja środowiskowa uczestników, 

▪ wdrażanie dzieci i młodzieży do uprawiania sportu i propagowania zdrowego stylu 

życia, 

▪ promocja sportu. 

 

II. PATRONAT HONOROWY 

Starosta Krapkowicki – Maciej Sonik 

 

III. ORGANIZATOR 

Stowarzyszenie „Nasze Dziedzictwo” w Żyrowej 

 

IV. WPÓŁORGANIZATORZY  

▪ LKS VICTORIA Żyrowa  

▪ LUKS „Rospondek” 

▪ Stowarzyszenie „Oleszka – wieś jak z nut” 

▪ Park Krajobrazowy „Góra św. Anny” 

 

V.  PARTNER 

▪ Publiczna Szkoła Podstawowa im. Stanisława Rosponda w Żyrowej 

 

VI. TERMIN I MIEJSCE ORAZ PROGRAM RAMOWY ZAWODÓW 

▪ biegi dla dzieci i młodzieży odbędą się 09.06.2025 r. od godz. 9:00-12:00  

▪ start i meta – boisko LKS VICTORIA Żyrowa przy ul. Hrabiów von Gaschin 1 

▪ godz. 8:00 – rejestracja uczestników w biurze zawodów 

▪ godz. 9:00  – oficjalne otwarcie  

▪ godz. 9:15 – 11:30 biegi dzieci i młodzieży wg kategorii wiekowych 

▪ godz. 12:00  –  dekoracja zwycięzców  w poszczególnych kategoriach 

 

VII. TRASA BIEGU I KATEGORIE WIEKOWE 

Długość trasy zostanie przygotowana w zależności od kategorii wiekowej na trawiastym 

boisku sportowym LKS VICTORIA ŻYROWA. 
 

Przedszkola – Roczniki: 2021 i młodsi, 2020, 2019 (dystans x 100 m)    

Szkoła Podstawowa – Roczniki: 2018, 2017, 2016 (dystans 170 m = ½ boiska) 

Szkoła Podstawowa – Roczniki: 2015, 2014, 2013 (dystans 340 m = 1 boisko) 

Szkoła Podstawowa – Roczniki: 2012, 2011, 2010 (dystans 680 m = 2 boiska) 

Szkoła Ponadpodstawowa – Rocznik 2009 i starsi (dystans 1.020 m = 3 boiska)  

 



 

 

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA 

Nauczyciel kontaktuje się z rodzicem/ prawnym opiekunem dziecka, które wyraziło chęć 

uczestnictwa w biegu w celu wypełnienia oświadczenia-zgody na uczestnictwo jego 

córki lub syna w biegu po zdrowie w Żyrowej (patrz: Załącznik nr 1 – należy go 

wydrukować na jednej kartce wraz z klauzulą informacyjną) i przekazuje go 

organizatorom w biurze zawodów w dniu biegu – 09.06.2025 (poniedziałek) od 

godz. 8:00. 

WAŻNE!  

Jednocześnie organizatorzy proszą, by nauczyciel-opiekun grupy: WYPEŁNIŁ 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY ZAMIESZCZONY NA STRONIE 

INTERNETOWEJ STOWARZYSZENIA „NASZE DZIEDZICTWO”: 

naszedziedzictwo.pl pod linkiem: https://forms.gle/TdiHFKf2mXunkPNg6   

w nieprzekraczalnym terminie do 05.06.2025 (czwartek) do godz. 15:00; 

WAŻNE! Organizator ustala limit w liczbie 300 uczestników. O zakwalifikowaniu do 

udziału w biegu decyduje kolejność zgłoszeń.  

IX. NAGRODY 

Wszyscy uczestnicy otrzymują pakiet startowy (woda, słodki upominek i owoc)                                 

i certyfikat uczestnictwa w biegu po zdrowie. Zawodnicy, którzy zajmą czołowe miejsca 

od I-III w danej kategorii otrzymają medale oraz dyplomy. Na uczestników biegu czekają 

także liczne niespodzianki.  

 

X. SPRAWY FINANSOWE 

Organizatorzy nie pobierają od uczestników biegów dodatkowej opłaty startowej. 

 

XI. POSTANOWIENIA ORGANIZATORA  

Zawody zostaną zorganizowane na terenie kompleksu sportowego LKS VICTORIA 

Żyrowa i będą zwieńczeniem zamykającym Szkolny Rok Sportowy 2024/2025. Każde 

dziecko zostanie przydzielone do odpowiedniej grupy wiekowej wg rocznika.  

Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń Organizatorów, Straży Miejskiej                         

i służb porządkowych zabezpieczających teren. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub 

innych przyczyn zawodnik jest zobowiązany do zejścia na pobocze boiska i oczekiwanie na 
pomoc medyczną, którą zapewniają Organizatorzy. 
 

Szczegółowych informacji udzielają:  

Pan Janusz Sojka – tel.: 607 667 787, Pan Piotr Garbacz – tel.:  692 597 551,  

Helga Bieniusa – 603 879 067. 
 

XII.        KLAUZULA KOŃCOWA 

Impreza zostanie przeprowadzona zgodnie z obowiązującymi w dniu jej odbywania normami 

sanitarnymi. W przypadku, gdy – w wyniku obowiązujących w dniu zawodów przepisów 
prawa polskiego – organizacja  wydarzenia byłaby niemożliwa, Organizator zastrzega sobie 

prawo do zmiany terminu przedsięwzięcia lub jego odwołania. 

https://forms.gle/TdiHFKf2mXunkPNg6

